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Licht 
 

 
In de laatste weken voor Kerstmis zijn de huizen en de straten altijd prachtig verlicht. Overal knippert, flik-
kert of straalt licht in een bont palet kleurenpalet: Van het traditionele groen en rood, naar helderwit en 
paars of blauw.  Daarom is het eigenlijk vreemd dat we spreken van de ‘donkere dagen voor Kerst.’ Al zijn 
het figuurlijk gesproken misschien wel donkere dagen. Wat zal het presidentschap van Trump de wereld 
brengen?; hoe zal het slagveld in en rond Syrië zich verder ontwikkelen? Maar gelukkig is er ook nog zoveel 
moois te beleven in de wereld en is Nederland nog een welvarend, politiek stabiel land. Wij kunnen Kerst-
mis en de jaarwisseling over het algemeen met plezier tegemoet zien. Bij ons is nog ruimte voor groot en 
wat kleiner geluk.  
   Het zo nu en dan spelen van een leuke partij badminton valt duidelijk in de laatste categorie. Dat hebben 
we met z’n allen veel gedaan de afgelopen maanden. En onze competitieteams zijn hierin zelfs behoorlijk 
succesvol geweest. Heren 1 staat voorlopig op een derde plaats in de poule en Heren 2 kan bogen op een 
mooie tweede plaats.  
   Dan nog het goede nieuws dat uit recent wetenschappelijk onderzoek is gebleken dat racketsporters een 
47% kleinere kans hebben op hart- en vaatziekten. Als we het niet dachten! Komt door het interval karakter 
van sporten als badminton, wat heel goed schijnt te zijn voor het hart en de bloedvaten.  In de wetenschap 
dat daarnaast organisatorisch en financieel alles op rolletjes loopt, kunnen we met een goed gevoel de 
feestdagen ingaan. Dus snij gerust het kerstkalkoen aan en gooi wat houtblokken op het vuur. Doe de olie-
bollen in het vet en ontsteek het vuurwerk. Na de jaarwisseling zien we elkaar weer.  
   In verband met die jaarwisseling mag ik namens het bestuur alle leden uitnodigen voor de inmiddels tra-
ditionele nieuwjaarsborrel. Deze zal op vrijdagavond 13 januari plaatsvinden in Sporthal Diemen, tijdens de 
speelavond. Er wordt die avond competitie gespeeld. Dus kom en geniet van de partijen in de zaal en een 
rondje van het bestuur in de kantine. 
 
Voordat het zover is en tot besluit wil namens het bestuur alle leden een heel … 
 

GELUKKIG NIEUWJAAR! 
 

… toewensen. 

 
Marcel Heilig (voorzitter) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BELANGRIJKE DATA  

 

Vrijdag 13 januari is er ná het 

badmintonnen – plm. 23:00 -  

een Nieuwjaarsborrel in de 

kantine. 

 

Vanaf week 13 (28 ipv 27 

maart) spelen wij weer op de 

dinsdagen ipv de maandagen. 

 



 

 
Overzicht speeldagen t/m MAART 

(voor het gehele seizoen: zie onze website “Info > zaalrooster”) 
 

dag datum tijd hal 

Vrijdag 23 december 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 26 december gesloten 2e Kerstdag 

Vrijdag 30 december 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 2 januari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 6 januari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 9 januari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 13 januari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 16 januari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 20 januari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 23 januari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 27 januari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 30 januari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 3 februari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 6 februari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 10 februari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 13 februari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 17 februari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 20 februari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 24 februari 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 27 februari 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 3 maart 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 6 maart 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 10 maart 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 13 maart 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Vrijdag 17 maart 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Maandag 20 maart 20:00-22:00 Sporthal Duran 

Dinsdag 28 maart 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

Vrijdag 31 maart 20:30-23:30 Sporthal Diemen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Contact Informatie 
 
Voorzitter: 
Marcel Heilig 

Lettenburg 65 

2135 DE  Hoofddorp 

Tel.: (023) 557 0511 

voorzitter@bvdiemen.nl 

 
Penningmeester: 
Robert de Boer 

Aartje de Voseiland 4 

1382 MK Weesp 

Tel.: (06) 2425 5030 

penningmeester@bvdiemen.nl 

 
Secretaris:    
Ap de Meyer 

D.J. den Hartoglaan 32 

1111 ZC Diemen 

Tel.: (06) 4894 2570 

secretaris@bvdiemen.nl 

 
Wedstrijdleider:   
Elieke Nijhuis 

Schoorlstraat 159 

1024 PV  Amsterdam 

Tel.: (06) 4806 8722 

competitie@bvdiemen.nl 

 
Algemeen lid:   
Hemmo Visser 

Februariplein 18 

1011 MT  Amsterdam 

Tel.: (020) 694 0706 

algemeenlid@bvdiemen.nl 

 
Trainer:  
Fred van Wijck 

 

Commissies: 

Toernooien: René Helmer, Wil-

lem Polder 

Competitie: Fred van Wijck, Piet 

Dee 

 

Redactie clubblad/website: 

redactie@bvdiemen.nl 

 

Speellocaties 

Sporthal Diemen 

Prins Bernhardlaan 2 

1111 ET  Diemen 

(020) 699 6335 beheerder 

(020) 699 2252 kantine 

 

Sporthal Duran 

Ouderkerkerlaan 10 

1111 BE Diemen-Zuid 

(020) 690 1555 beheerder 


